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就職活動と自殺との相互関係についてのアンケート
こんにちは。現在カリフォルニア大学モントレイベイ校に留学中の三宅香菜子です。「大学生がどうして就職活動
を理由に自殺を選んでしまうのか」についてのアンケート調査を行っています。10分ほどで終わるアンケートで
す。是非ご協力お願いします。（個人情報は一切公開いたしません。）

* Required

基本情報

1. 1) 性別は何ですか？ *

Mark only one oval.

 男性

 女性

2. 2) 何年生ですか？ *

卒業生の場合はOtherの欄で「OOOO年卒業」と記入してください。

Mark only one oval.

 一年生

 二年生

 三年生

 四年生

 大学院生

 Other: 

3. 3) 国籍は何ですか？ *

Mark only one oval.

 日本人

 アメリカ人

 多国籍

4. 4) 民族は何ですか？ *

Mark only one oval.

 アメリカン・インディアン、またはアラスカン・ネイティブ

 アジア人

 黒人

 Other: 
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5. 5) 宗教は何ですか？ *

Mark only one oval.

 キリスト教

 仏教

 ユダヤ教

 イスラム教

 神道

 無宗教

 Other: 

自殺全般について

6. 6) 一般的に、以下の要因が自殺にどのくらい関係していると思いますか？ *

もっとも自分の考えに適当な項目を選んでください。

Mark only one oval per row.

非常に関係し
ている

やや関係し
ている

関係してい
ない

全く関係して
いない

分から
ない

家族からのプレッシャー

学業

いじめ

薬物に関わる問題

健康

メディア

友達からのプレッシャー

自尊心

経済状態

学習障害

身体的な障害

恋愛関係

天気

将来の希望の喪失

自殺の名所（例：日本での
富士の樹海、アメリカでのゴ
ールデン・ゲート・ブリッジな
ど）

7. その他（簡単に記入してください）
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8. 7) 自殺は（宗教・道徳上）罪だと思いますか？ *

Mark only one oval.

 はい

 いいえ

9. 8) どのような状況においても自殺をしてはならないと思いますか？ *

Mark only one oval.

 非常にそう思う

 そう思う

 そうは思わない Skip to question 11.

 全くそうは思わない Skip to question 11.

 分からない Skip to question 11.

10. 8-a) そう思う理由は何ですか？（複数回答可）  *

Check all that apply.

 宗教的にそう思うから

 家族や友達を悲しませたくないから

 Other: 

11. 9) 特定の状況下ならば自殺はやむを得ないと思いますか？ *

Mark only one oval.

 はい

 いいえ Skip to question 13.

12. 9-a) どのような状況なら自殺はやむを得ないと思
いますか？ *

就職活動について

13. 10) あなたの現在の就職状況は次のうちどれにあてはまりますか？ *

Mark only one oval.

 すでに就職している

 就職するために応募している

 就職について調べているが、まだ応募していない

 何もしていない
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14. 11) 大学を卒業するまでに就職することについて心配していますか？ *

すでに就職をしている場合は、当時を振り返って回答してください。

Mark only one oval.

1 2 3 4 5

非常に心配している 全く心配していない

15. 12) 就職するために何回応募するつもりですか？ *

すでに就職をしている場合は、当時を振り返って回答してください。

Mark only one oval.

 5回以下

 6～10回

 11～15回

 16～20回

 21～50回

 51～100回

 101～150回

 151～200回

 201回以上

16. 13) 就職活動はいつ始めるのが適切だと思いますか？ *

Mark only one oval.

 一年生

 二年生

 三年生

 四年生

 Other: 

17. 14) 就職活動はいつ終わるのが適切だと思いますか？ *

Mark only one oval.

 二年生が終わる前まで

 三年生が終わる前まで

 四年生が終わる前まで

 卒業する前まで

 Other: 
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18. 15) 以下の行動は就職活動にどれほど大切だと思いますか？ *

すでに就職をしている場合は、当時を振り返って回答してください。

Mark only one oval per row.

非常に大
切

やや大
切

それほど大切では
ない

全く大切では
ない

分からな
い

できるだけ情報を集める

大学内でのキャリア・センター
を利用する

大学外でのキャリア・センター
を利用する

上級生からのアドバイスを聞く

大学内での就職セミナーやフェ
アに参加する

大学外での就職セミナーやフェ
アに参加する

19. その他（簡単に記入してください）

20. 16) どのような種類の職業に就職したいですか？（複数回答可）  *

すでに就職をしている場合は、当時を振り返って回答してください。

Check all that apply.

 公務員系

 法務系

 対人サービス系

 事務系

 芸能・芸術・デザイン系

 教育系

 金融系

 単純・肉体労働系（工場や工事現場などでの仕事）

 営業・販売系

 マスコミ系

 医療・看護系

 建築系

 コンピューター系

 自然・科学・技術・機械研究系

 運輸系

 Other: 



2014/5/9 就職活動と自殺との相互関係についてのアンケート - Google Forms

https://docs.google.com/a/csumb.edu/forms/d/1r7VrgGAFGDJjNHbPlfV4Uqu9SUfqJVB8Zy55oZ7peeM/edit 6/9

21. 17) 就職活動は四年生にとって、もっとも大きな心配事であると思いますか？ *

Mark only one oval.

1 2 3 4 5

非常にそう思う 全くそうは思わない

22. 18) 就職活動に対してどう思いますか？ *

Mark only one oval per row.

非常にそう
思う

そう思
う

そうは思わな
い

全くそうは思わ
ない

分からな
い

もし自分が就職活動で第一志望
の仕事が得られなかったとして
も、同じ職種の仕事を求める

就職活動には運が必要である

就職活動は人生の一部に過ぎ
ないため、仕事が得られなくても
気にしない

23. その他（簡単に記入してください）

24. 19) 就職活動を理由に自殺を選ぶことについてどう思いますか？ *

Mark only one oval per row.

非常にそう
思う

そう思
う

そうは思わな
い

全くそうは思わな
い

分からな
い

他人事である、自分とは無縁で
ある

愚かなことである

25. その他（簡単に記入してください）

26. 20) あなたの周りで就職活動を理由に自殺した人を聞いたことがありますか？ *

Mark only one oval.

 はい

 いいえ

メディアと就職活動が原因での自殺との関係について
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27. 21) どのようなメディアが就職活動が原因での自殺と影響していると思いますか？ *

Mark only one oval per row.

非常に影響し
ている

やや影響し
ている

影響してい
ない

まったく影響して
いない

わから
ない

インターネットのブログ

ソーシャル・ネットワーク・サ
ービス（例：Facebook,
LINE, Twitter）

テレビのニュース

テレビドラマ

映画

雑誌

28. その他（簡単に記入してください）

29. 22) 就職活動が原因でのグループ自殺についてのサイトやブログを見たことがありますか？ *

Mark only one oval.

 はい

 いいえ Skip to question 31.

30. 23-a) そのサイトやブログを見てどう思いましたか？ *

Mark only one oval per row.

非常にそう思
った

そう思
った

そうは思わな
かった

全くそうは思わな
かった

分から
ない

見た目の印象が強烈であっ
た

内容が面白そうだったため
読んでみた

自殺を助長する

読む価値はない

就職活動が原因での自殺に対する大学の対策
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31. 24) あなたの大学では就職活動が原因での自殺に対してどのような対策を行っていますか？（複数
回答可）  *

Check all that apply.

 特別な講演

 認識を高めるためのイベント

 チラシ

 カウンセリング

 知らない

 Other: 

32. 25) 今までに就職活動が原因での自殺に対してのあなたの大学が提供するサービスを利用したこと
ありますか？（複数回答可）  *

Check all that apply.

 特別な講演

 認識を高めるためのイベント

 チラシ

 カウンセリング

 利用したことがない

 Other: 

33. 26) あなたの大学では就職活動が原因での自殺に対して十分な対策がなされていると思います
か？ *

Mark only one oval.

1 2 3 4 5

非常にそう思う 全くそうは思わない

34. 27) 自殺は生活の辛さやストレスから開放されるひとつの手段だと思いますか？ *

Mark only one oval.

1 2 3 4 5

非常にそう思う 全くそうは思わない

事例を使った質問
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35. 28) あなたは大学を卒業する前に就職できませんでした。すでに200社応募していますが、まだ内定
がもらえていません。この状況下でどう思いますか？ *

Mark only one oval per row.

非常にそう
思う

そう思
う

そうは思わな
い

全くそうは思わ
ない

分からな
い

社会にとって自分は必要ないと
感じる

自分は運が無い

同じ状況に陥っているのは自分
だけではないから、気にしない

就職活動のために費やした努力
が全て無駄になった

さらに一生懸命応募しようとする
気にさせる

36. その他（簡単に記入してください）

37. 29) 質問28と同じ状況下において、誰を責めますか？ *

Mark only one oval per row.

非常にそう思う そう思う そうは思わない 全くそうは思わない 分からない

自分自身

企業

社会

国の経済状況

責めない

38. その他（簡単に記入してください）

アンケートに協力してくださり、本当にありがとうございました!!
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